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PREAMBULO

A Academia Sénior de Serzedo e Perosinho, promovida pela Junta de Freguesia de Serzedo e
Perosinho, surge como resposta as exigéncias da evolucdo da situacdo demografica da freguesia.
Reconhecendo que a freguesia apresenta uma populagdo cada vez mais envelhecida, imp&e-se
como fundamental organizar uma estrutura que seja capaz de promover um envelhecimento
sauddvel e ativo dos(as) idosos(as), como seja a Academia Sénior de Serzedo e Perosinho. Assim,
esta Academia Sénior existe, por um lado, com o intuito de promover a manutencdo de
independéncia e autonomia dos seniores, através da sua insercdao em ambientes de estimulacao
motora e intelectual. Por outo lado, proporcionar um envelhecimento ativo na populagdo sénior
permitira uma reducdo do declinio intelectual e um aumento dos niveis de autonomia pessoal e
pertenca social, combatendo, assim, quer a dependéncia familiar e social, quer a degradacao
individual. Ndo esquecendo que, proporcionar novos conhecimentos e saberes através do
convivio e participagdo em diversas atividades culturais e de cidadania, conduz a uma sociedade
mais tolerante, solidaria e, como tal, mais desenvolvida.
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CAPITULO |

Natureza e ambito

Artigo 12
Ambito
1. O presente regulamento tem por fim definir o funcionamento da Academia Sénior de
Serzedo e Perosinho, doravante designada ASSP.

2. A ASSP tem por objetivo criar, dinamizar e organizar regularmente atividades culturais, de
aprendizagem e ensino nao-formal, recreativas e de convivio, para a populagdo sénior,
promovendo o conceito de aprendizagem ao longo da vida.

3. Consideram-se seniores os individuos com idade igual ou superior a 60 anos.

Artigo 22
Pertencga

A ASSP esta agregada a Junta de Freguesia de Serzedo e Perosinho, com sede em Serzedo e com
o numero fiscal 510840167.
Artigo 32
Localizagdo e instalagdes

1. A ASSP tem a sua sede na Rua Dr. Francisco Sa Carneiro, n? 15, 4410-065 Serzedo VNG.
2. A ASSP realiza as suas atividades nas seguintes instalacGes:

a) Edificio da Junta de Freguesia de Serzedo;

b) Edificio da Junta de Freguesia de Perosinho;

c) Outras instalagGes cedidas para o efeito.

CAPITULO II

Objetivos

Artigo 42
Objetivos gerais
1. A ASSP tem por objetivos gerais:

a) Proporcionar uma melhoria da qualidade de vida, promovendo um convivio saudavel e
util entre seniores;

b) Incentivar a participagdo da populacdo sénior em torno de atividades sociais, culturais,
de ensino e formacao;

c¢) Seruma fonte de informacéo e divulgacdo de servicos, deveres, direitos e oportunidades
dos seniores, desenvolvendo a¢des de formagdo pessoal e profissional para toda a
comunidade;

d) Possibilitar aos seniores uma participagdo mais ativa, critica e reflexiva na sociedade
envolvente;

e) Estimular a vida ativa dos seniores, incentivando comportamentos de autossuficiéncia,
com vista a reduzir o risco de dependéncia;

f) Desenvolver e estimular as relagGes interpessoais;

g) Impulsionar o voluntariado de e para a comunidade.
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Artigo 52
Objetivos especificos
1. Nasua agdo, a ASSP tem por objetivos especificos:

a) Proporcionar aos(as) alunos(as) a frequéncia em aulas e disciplinas onde os seus
conhecimentos e competéncias possam ser divulgados, valorizados e ampliados;

b) Possibilitar a troca de ideias, valores e experiéncias;
c) Desenvolver dindmicas grupais que favorecam a interatividade entre seniores;

d) Criar espagos de encontro na comunidade que se tornem incentivos e estimulos a um
espirito de convivéncia positivo e a uma solidariedade humana e social;

e) Conceber atividades promovidas para e pelos(as) alunos(as);
f) Ocupar o tempo livre de modo util, agraddvel e produtivo;

g) Divulgar e preservar a histéria, cultura, tradi¢cGes e valores de Serzedo e Perosinho.

CAPITULO IlI

Processo de admissdo e mensalidade

Artigo 62
Inscri¢cbes e Admissdes

1. Asinscricdes podem ser feitas durante todo o ano nas secretarias da Junta de Freguesia de
Serzedo e Perosinho.

2. O executivo da Junta de Freguesia de Serzedo e Perosinho fixa, anualmente, o nimero de
alunos(as) a admitir, tendo em conta os recursos, materiais e humanos, disponiveis.

Artigo 72
Condigdes de admissao
1. Ter idade igual ou superior a 60 anos, até 31 de dezembro do ano da inscrigao;

a) Em casos excecionais, quando se comprove a necessidade de integragdo ou reabilitagdo
de uma pessoa através da frequéncia de atividades promovidas pela ASSP, podem ser
admitidos(as) alunos(as) com idade inferior a 60 anos;

b) No caso da alinea anterior, os casos excecionais estdo sujeitos a apreciacdo do executivo
da Junta de Freguesia de Serzedo e Perosinho;

Possuir robustez, fisica e psicoldgica, necessaria para a realizacdo das diversas atividades;
Concordancia do(a) aluno(a) com os principios e normas regulamentadas pela ASSP;

Preenchimento da Ficha de Inscri¢cdo disponibilizada pela ASSP;

vk w N

Fazer o seguro de acidentes pessoais.

Artigo 8¢
Mensalidade

1. Sera efetuado o pagamento de uma propina por parte dos(as) alunos(as), sendo que, o valor
serd definido e fixado anualmente pelo executivo da Junta de Freguesia;
2. Noinicio de cada ano letivo, o aluno pagara uma joia que inclui seguro de acidentes pessoais;

3. A mensalidade devera ser paga até ao dia 10 de cada més;
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4. Anualmente, os alunos pagam 10 mensalidades;

5. Perante auséncia de pagamento superior a 60 dias, a entidade promotora tera legitimidade
para suspender a permanéncia do(a) aluno(a) até que este(a) regularize o pagamento das
mensalidades. Contudo, a suspensdo soé tera lugar depois de realizada uma analise individual
de cada situacao ocorrida.

Artigo 92
Receitas
1. Constituem receitas da ASSP:
a) Asjoias e as mensalidades pagas pelos(as) participantes;
b) As comparticipa¢des de entidades publicas ou privadas;
c) Donativos e/ou patrocinios;

d) A venda de servigos ou produtos.

Artigo 102
Despesas
1. S3o despesas da ASSP:
a) Aquisicdo de materiais e equipamentos didaticos e administrativos;

b) Pagamentos a colaboradores.

CAPITULO IV

Atividades e horarios

Artigo 112
Atividades a desenvolver

1. A ASSP compete organizar atividades socioeducativas e de animagdo sociocultural,
nomeadamente:
a) Aulas de diversas disciplinas em regime de ensino ndo-formal;
b) Seminarios e cursos multidisciplinares;
c) Passeios e viagens culturais;
d) Grupos culturais e recreativos;
e) Informacdo e difusdo dos servigos destinados aos seniores;

f) Atividades socioculturais propostas pelos(as) participantes;

Artigo 122
Horarios

1. As aulas e restantes atividades da ASSP podem funcionar durante toda a semana, em
horarios previamente estabelecidos.

2. A ASSP funciona durante todo o ano, com interrupgdes nos periodos de Natal, Carnaval,
Pascoa e nos meses de julho e agosto.
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Capitulo V

Direitos e deveres

Artigo 132
Direitos dos participantes
Todos os participantes na ASSP tém os seguintes direitos:
1. Conhecer o regulamento da ASSP;
Participar e abandonar a ASSP por vontade prdpria;
Participar ativamente em todas as atividades;
Confidencialidade e individualidade;

Propor atividades que considere pertinentes;

A T

Reclamar ou apresentar sugestdes sobre servicos prestados.

Artigo 142
Deveres dos participantes
Sao deveres dos participantes:

1. Manter um bom relacionamento com os outros participantes, professores, funcionarios
e colaboradores da ASSP;

2. Pagar atempadamente as mensalidades e seguro escolar;
3. Participar ativamente nas atividades;

4. Cumprir o regulamento que define o funcionamento da ASSP.

Artigo 152
Deveres da ASSP

Assegurar a manutencdo cuidada das instalacGes e servigos;
Cumprir e fazer cumprir o regulamento;

Dar resposta as necessidades dos(as) alunos(as);

Assegurar o normal e correto funcionamento;

Respeitar os direitos dos(as) participantes;

Promover um seguro escolar para os(as) alunos(as);

No vk wbheE

Atribuir um Cartdo de Identificacdo aos(as) participantes;

Capitulo VI
Orgaos
Artigo 162
Estrutura da organizacao
A estrutura organizativa da ASSP é composta por:

e Um membro do executivo nomeado como responsavel da ASSP;
e Um coordenador nomeado pelo executivo da Junta de Freguesia;

e  Professores da ASSP.
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Artigo 172
Coordenador
1. Sao fung¢bes do coordenador:
a) Assegurar o funcionamento técnico-administrativo da ASSP;
b) Diligenciar no sentido de estabelecer parcerias para a concretizacado de atividades;
c) Desenvolver as atividades regulares, propor novos servicos e representar a ASSP;
d) Promover a mediagdo entre todos os intervenientes da ASSP;

e) Efetuar diligéncias e procedimentos que garantam a concretizacdo do Plano de
Atividades da ASSP.

Artigo 182
Registo audiovisual

A Junta de Freguesia de Serzedo e Perosinho podera recolher imagens e video para registo da
atividade, desde que devidamente autorizada pelos participantes.

Artigo 192
Duvidas e omissdes

A resolucdo de duvidas ou casos omissos do presente regulamento é da competéncia do
executivo da Junta de Freguesia de Serzedo e Perosinho.

Artigo 202
Competéncias

E competente para decidir em todas as fases do processo, a execucdo da realizacdo da iniciativa
anual e da sua denominag¢do e capacidade, o executivo da Junta de Freguesia de Serzedo e
Perosinho.

Artigo 212
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no dia Gtil imediatamente subsequente a sua aprovacao
pela Assembleia de Freguesia da Junta de Freguesia de Serzedo e Perosinho, conforme
determina o artigo 99, alinea f) da Lei 75/2013 de 12 de setembro.

Serzedo e Perosinho, 22 de dezembro de 2021
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